
Sorte

Reihen/
Pfl anz
abstand 

in cm Jan. Febr. Mrz. Apr. Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Kopfsalat 25 25

Eissalat 30 30

Endivien 30 30

Zuckerhut 40 30

Spinat 20 10

Feldsalat 10 –

Fenchel 40 25

Blumenkohl 50 50

Brokkoli 50 50

Chinakohl 40 35

Rosenkohl 60 60

Kohlrabi 25 20

Weißkohl 50 50

Rotkohl 60 50

Wirsing 40 40

Grünkohl 50 50

Gurken – 30

Tomaten 80 50

Radieschen 15 4

Rettich 20 15

Möhren 25 –

Sellerie 40 40

Schwarzwurzeln 25 6

Rote Rüben 25 8

Frühkartoff eln 60 30

Kartoff eln 60 30

Zucker/Markerbsen 50 4

Schalerbsen 50 4

Buschbohnen 40 6

Stangenbohnen 100 50

Frühlings/Winterzw. 15 –

Steckzwiebeln 25 5

Säzwiebeln 25 5

Schalotten 30 15

Lauch 30 15
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Der Gemüse-Saisonkalender

Pfl anzung
Pfl anzung unter Folie

Ernte
Erntebeginn bei Folieneinsatz

vereinzelnSaat ins Freiland
Saat ins Frühbeet


